NORDI(
@ b WALKiNG

B% prayjoany N LESIE

Murowana Goslina, 24 1X 2023

el

Swiatowy Dzieri Serca

Lesny Zaktad Doswiadczalny Murowana Goslina
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

niedziela, 24 wrzesnia 2023 roku

Lesnicy i kardiolodzy zapraszaja na Nordic Walking w lesie

W niedziele, 24 wrzesnia 2023 roku o godzinie 9:30 lesnicy i kardiolodzy dbajacy
o zdrowie i kondycje fizyczna zapraszaja swoich przyjaciol, milosnikow lasu i rekreacji na
wedrowke do Lesnego Zakladu Doswiadczalnego Murowana Goslina.

W programie nordyckie spacery ,,po zdrowie” i dla regeneracji i odprezenia.
Wiadomosci o lesie i przyrodzie beda udziela¢ lesnicy, a o zdrowiu i prawidlowej diecie beda
informowa¢ fachowcy. Okazja do spotkania na trasie w lesie jest Swiatowy Dzien Serca oraz
trwajaca kampania ,,L.asom Przyjazny”. W tym roku spotykamy sie juz po raz siedemnasty.

Od siedmiu lat uczestnicza w naszej imprezie osoby, ktore zawdzieczaja swoje zycie
dzieki transplantacji. Dla nich aktywnos¢ fizyczna jest wyjatkowo wazna, nie zabraknie tych
szczeSciarzy rowniez w tym roku. Daja oni Swiadectwo, Ze po tak powaznej operacji mozna
cieszyc sie zyciem, pracowac, uprawiac sport, podrozowac... Od 2010 roku przeszczepy serca
ze znakomitym efektem przeprowadzane sa w Poznaniu, w klinice prof. Marka Jemielitego
w Szpitalu klinicznym przy ul. Dlugiej.

Nordic Walking to sport, ktéry pozwala trenowac i utrzymywac cate cialo: serce, miesnie, stawy
w dobrej kondycji — bez przecigzania. Trasy spaceru opracowano dla entuzjastow przyrody
i pasjonatow niezwyklych wycieczek, ktérzy lubia wedrowac po lesie, poswiecajac nieco wiecej
uwagi spotykanym roslinom i zwierzetom.

TRASA A (ZIELONA) ,,Sciezka wokél Jeziora Zielonka” - (dlugo$c¢ ok. 3 km)

Trasa rozpoczyna sie w samym sercu Puszczy nieopodal jeziora Zielonka, na terenie miejsca
postoju przy wiacie z miejscem na ognisko w leSnictwie Steszewko. Uczestnicy pokonaja matq
petle biegnaca dookota Jeziora Zielonka, mijajac przy tym drzewostany starszych klas wieku z
zroznicowanym skladem gatunkowym dopasowanym do warunkow siedliskowych. Trasa mija
dawne wejscie na wyspe przy jeziorze Zielonka, na ktérej znajdowatla sie wiata (aktualnie wejscie
nie jest dostepne), nastepnie uczestnicy przeprawia sie przez mostek nad rzeka Trojanka. Uwaznie
sie ogladajac mozna dostrzec Slady bytowania rodziny bobréw, a przy odrobinie szcze$cia mozna
spotkaC nawet samego gryzonia. Teren ten stanowi réwniez siedlisko dla jelenia. W dalszej czeSci
trasy uczestnicy docieraja do miejsca w ktérym znajduja sie spaly zywiczarskie. W trakcie
ostatniego fragmentu uczestnicy beda mogli podziwia¢ drzewostany sosnowe, wsréd ktérych
podjeto prébe wprowadzenia debu. Po prawej stronie koncowego etapu trasy znajduje sie
Arboretum Lesne w Zielonce.
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TRASA B (NIEBIESKA) — ,,Trasa przez Karpniki” - ( dhugos¢ ok. 8 km)

Poczatek trasy tak jak w przypadku trasy Zielonej bedzie miat miejsce nieopodal jeziora Zielonka,
na terenie przy wiacie edukacyjnej w lesnictwie Steszewko. Uczestnicy udadzq sie w kierunku wsi
Kaminsko a nastepnie w kierunku Huty Pustej. Trasa przechodzi obok zapory utworzonej przez
bobry na rzece Trojance. Uczestnicy bede mogli zobaczy¢ drzewostany uszkodzone przez bobry.
Trasa przechodzi obok starych stawow karpiowych tzw. Karpnikéw, na ktérych mozna
zaobserwowac¢ zachodzacy proces sukcesji wtornej — jest to rowniez zrodlo rzeki Trojanki.
Nastepnym punktem na trasie beda pierwsze zabudowania wsi Zielonka. Na trasie znajdujq sie
réowniez spaly zywiczarskie. Ostatnim fragmentem trasy bedzie przejScie obok drzewostanow
sosnowych, w ktorych podjeto probe wprowadzenia debu. Wracajac na plac ogniskowy Uczestnicy
zobaczg wejscie do Arboretum LeSnego w Zielonce.

Na kazdej trasie wskazane jest obuwie terenowe i strdj spacerowy ,na kazda pogode”.
Podczas spaceru Nordic Walking bedq obecni instruktorzy.

Po spacerze zapraszamy uczestnikow Nordic Walking na zdrowy, leSny positek,
przygotowany zgodnie z najlepsza dla serca dietq paleolityczng mysliwych i zbieraczy.
Zapewniamy ograniczong liczbe kijkow nordyckich do spaceréw po lesie oraz smaczny positek
regeneracyjny. Wptata na miejscu 50,00 zt od osoby na pokrycie kosztow positku.

Spotykamy sie 0 9:30 na terenie miejsca postoju przy wiacie z miejscem na ognisko w Zielon-
ce, ktorego koordynaty GPS to: 52°33'16.5"N 17°06'35.3"E
Mapka dojazdu w zalgczeni

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sg: Polskie Towarzystwo Lesne Oddziat
Wielkopolski, Lesny Zaklad Doswiadczalny Murowana Goslina, Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne Oddzial w Poznaniu. Ze wzgledéw organizacyjnych prosimy o potwierdzenie
udziatu do dnia 16.09.2023 roku, na adres: bartosz.wisniewski@Ilzdmg.com.pl

Dalsze informacje znajdujq sie na stronie: www.wielkopolski.ptl.pl
Jerzy Flisykowski — Polskie Towarzystwo Lesne

Piotr Dylewicz — Polskie Towarzystwo Kardiologiczne

Bartosz Wisniewski — LZD Murowana Goslina
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